
Copeaux  
de chocolat

Fromage 
mascarpone

Biscuits
doigt de dame

Café

Crème glacée  
à la vanille
(ou au café si on ne  

met pas de café)

Le tiramisu glacial

Ce dessert classique italien est parfait pour se rafraîchir !  
Il est idéal pour les soirées improvisées entre amis.



Cannelle

Compote  
de pommes

Morceaux 
de biscuits 
Graham

Sirop 
d’érable

Crème glacée 
à la vanille

La tarte aux pommes nordique

Succombons à notre fringale sans allumer le four ! Cette tarte 
nordique est le dessert réconfort par excellence des canicules.



Coulis
de fraises

Fromage  
à la crème

Morceaux
de gaufrette

Crème glacée 
aux fraises

Le gâteau polaire au fromage et à la fraise

Ce cheese-cake glacé révolutionnera notre été et celui de nos 
invités. La surprise se cache dans le coulis de fraises maison !



Fruits 
surgelés

Feuilles  
de menthe

Céréales 
granolas

Yogourt  
glacé

La tempête fruitée 100 % santé

Nul besoin de se priver pour combattre la chaleur.  
Il suffit de quelques ingrédients sains et le tour est joué !


